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ODbjetivos de este Taller:

Después de participar en este taller, ustedes podran:

Usar conocimientos basicos de desarrollo de ninos
pequenos relativos al manejo de clases.

Entender que practicas son apropiadas para el
desarrollo de ninos pequenos.

Manejar adecuadamente los comportamientos
dificiles y la disciplina en clase.

Manejar algunas estrategias especificas con
problemas comunes.



Manejo de Clases en
Educacion Inicial

Manejo de clases:
Incluye la
prevenciony el
manejo de
problemas de
disciplina y la
optimizacion del
aprendizaje.



¢Que
comportamientos
guer emos nv
ninos al final del

preescolar?



Destrezas sociales y emocionales al final del preescolar:
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Se adapta a situaciones nuevas.

Usa palabras para resolver conflictos.

Puede sentarse por 5 a 10 minutos para enfocarse en una

historia o tarea.

Completa tareas.

Coopera con otros y toma turnos.
Usa control cuando esta frustrado/a.

Se enorgullece de sus logros.

( Blaustein, 2005)



Psicologia del
Desarrollo

TEMPERAMENTO:

Es un grupo de caracteristicas
del comportamiento que son
Innatas y generalmente
persisten a lo largo de la vida
(Graham, s.f.).

Nos ayuda a entender el
comportamiento de los nifos y
a guiarlos de una manera gue

respeta sus individualidades.




Temperamento

Tres patrones:
1. Faciles (40%) - Flexibles

2. Dificiles (10%) - Activos

(Graham, s.f.)



Temperamento y
Disciplina

eB.ondia-d- died = a =l st €0
entre el temperamento, habilidades y
caracteristicas del nino y las demandas de
su ambiente (familia, guarderla 0
preescolar).

(Graham, s.f.)



Autorregulacion

Walter Mischel
1960°s

Standford University
Nifos de 4 afnos

Estudio longitudinal
10 afnos después

Marshmellows

(Mischel et al., 1989)



Resultados

Mejor rendimiento academico.

Mejor manejo de frustraciony
solucion de problemas.

Socialmente competentes con
sus iguales.

Verbalmente habiles para
expresar ideas.

Mas atencion y concentracion.

Mejor manejo de estres.

Mejores resultados en SAT
(Scholastic Aptitude Test).

(Mischel et al., 1989)



Psicologia del
Desarrollo

Auto regulacion (auto control o auto
direccion) involucra la capacidad para
controlar las propias emociones, interactuar
positivamente con otros, evitar
comportamientos inapropiados o agresivos
y volverse un aprendiz autbnomo.

Es una tarea psicosocial que lleva hacia un

sentimiento cada vez mayor de autonomia e
Iniciativa.

(Driscoll y Nagel, 2008)



Para Promover
Autorregulacion

Infantes: ~ 2 ¥

Patrones reconocibles
en Interacciones.

Senales para rutinas.

Oportunidades para
probar su habilidad de
afectar o controlar el
medio ambiente.

(Driscoll y Nagel, 2008)



Para Promover
Autorregulacion

Nifos de un ano a tres:
Oportunidades para
exploracion y
autonomia.

Modelamiento de
comportamientos
adecuados.

Apoyo con lenguaje.

(Driscoll y Nagel, 2008)



