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En BreveEn Breve

� Conceptos de la LaLa Ciencia de la Mente, Cerebro y Ciencia de la Mente, Cerebro y 
Educación, Educación, comúnmente denominado “aprendizaje basado 
en el cerebro,” han sido aplicados a la enseñanza en aulas de 
manera indiscreta e inconsistente por varios años.  

Mientras existen estándares en neurociencia, psicología, y � Mientras existen estándares en neurociencia, psicología, y 
pedagogía, hasta hace poco no los había para su 
intersección: La Ciencia de la Mente, Cerebro y Educación La Ciencia de la Mente, Cerebro y Educación 
(o “Neuroeducación”). 

� “Nadie va a tomar la profesión de docencia en serio si no 
empezamos a elevar los estándares de nuestra práctica,” 
(Wolfe, 2006).



Objetivos del día

Competencias:
� Conocimientos: Las diferentes categorías de 

información sobre el cerebro (calidad).información sobre el cerebro (calidad).
� Destrezas/habilidades: Aplicar los nuevos 

conocimientos en el aula.
� Actitudes: Actitud crítica acerca de la 

información.



Temas del díaTemas del día
I.I. Parte 1:Parte 1:

1.1. AntecedentesAntecedentes
2.2. Nuevo Modelo del “Neuroeducación”Nuevo Modelo del “Neuroeducación”

1.1. Categorización de conceptos educacionalesCategorización de conceptos educacionales
1.1. “Establecidos”“Establecidos”
2.2. “Probables”“Probables”

“Especulación inteligente”“Especulación inteligente”3.3. “Especulación inteligente”“Especulación inteligente”
4.4. “Mitos sobre el cerebro”“Mitos sobre el cerebro”

3.3. Juego: Conceptos sobre el cerebro (VerdaderoJuego: Conceptos sobre el cerebro (Verdadero--Falso)Falso)
4.4. Criterio para determinar la calidad de informaciCriterio para determinar la calidad de informaciónón

II.II. Parte 2:Parte 2:
1.1. DiscusiDiscusión en grupos pequeñosón en grupos pequeños
2.2. Preguntas en grupo grandePreguntas en grupo grande



Tres premisas y tres prejuicios



Tres PremisasTres Premisas

1.1. La nueva disciplina que se discutirá es la intersección entre neurociencia, La nueva disciplina que se discutirá es la intersección entre neurociencia, 
educación y psicología. educación y psicología. 

2.2. La nueva disciplina se enfoca tanto en cómo La nueva disciplina se enfoca tanto en cómo aprendenaprendenlos humanos como los humanos como 
en cuál es la mejor manera de en cuál es la mejor manera de enseñarenseñar. . 

“Sabemos poco de lo que sucede en el cerebro cuando aprendemos, “Sabemos poco de lo que sucede en el cerebro cuando aprendemos, 
pero casi nada de lo que sucede en el cerebro cuando enseñamos,"
(Blakemore & Frith, 2008, p.118, traducido por Bramwell).

3.3. La estructura de la conferencia de hoy será una mezcla de nuevas teorías, La estructura de la conferencia de hoy será una mezcla de nuevas teorías, 
conclusiones establecidas, y ejemplos de experiencias en las aulas.  conclusiones establecidas, y ejemplos de experiencias en las aulas.  



Prejuicio 1: Perspectiva educativaPrejuicio 1: Perspectiva educativa

� Esta presentación 
fue elaborada por 
una educadora que 
se esfuerza por ser se esfuerza por ser 
una científica de 
Mente, Cerebro y 
Educación (o 
Neuroeducación).



Prejuicio 2: 
Desarrollo Ideal del Docente



Prejuicio 3: El Papel de la 
Educación en el Desarrollo
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Antecedentes del EstudioAntecedentes del Estudio

Tesis de investigación del doctoradoTesis de investigación del doctorado
1.1. TeorTeoría día desarrollado basado en un metaesarrollado basado en un meta--análisis de análisis de 

la literatura (1977la literatura (1977--2007); más de 4,500 2007); más de 4,500 
documentos fueron revisados (2,266).documentos fueron revisados (2,266).documentos fueron revisados (2,266).documentos fueron revisados (2,266).

2.2. Se desarrollSe desarrollóó un Nuevo Modelo. un Nuevo Modelo. 
3.3. El panel de expertosEl panel de expertos (un (un DelphiDelphi panelpanel) (20 ) (20 

expertos de 6 países) discutieron 11 temas (25; 7) expertos de 6 países) discutieron 11 temas (25; 7) 
en tres sesiones. en tres sesiones. 

4.4. Se modificó el Nuevo Modelo. Se modificó el Nuevo Modelo. 
5.5. Se comparó con literatura existente. Se comparó con literatura existente. 



Buenas metodologías y 
actividades para la enseñanza 

pueden venir de:

1.1. Una sola disciplina (ej., educaciUna sola disciplina (ej., educación)ón)

2.2. Cooperación bilateral entre Cooperación bilateral entre 2.2. Cooperación bilateral entre Cooperación bilateral entre 
disciplinas (ej. psicologíadisciplinas (ej. psicología
educacional)educacional)

3.3. Disciplinas múltiples (neurociencia Disciplinas múltiples (neurociencia 
+ psicología+ psicología + pedagogía)+ pedagogía)

� La cantidad de disciplinas que 
apoyen a una metodología o 
actividad para la enseñanza es 
proporcional a su credibilidad. 



Participantes en el DelphiParticipantes en el Delphi
� Daniel Ansari
� Michael Atherton
� Jane Bernstein
� Sarah Jayne Blakemore
� Renate Nummela-

� Usha Goswami
� Christina Hinton
� Mary Helen

Immordino-Yang
� Eric Jensen

� Virginia Berninger
� John T. Bruer
� HowardGardner

� Renate Nummela-
Caine

� Donna Coch
� David Daniel
� Stanislas Dehaene
� Marian Diamond
� Kurt Fischer
� John Geake

� Eric Jensen
� Jelle Jolles

� Michael Posner

� MarcSchwartz

� Rita Smilkstein

� David Sousa

� JudyWillis

HowardGardner
� PaulHoward-Jones
� Hideaki Koizumi

Neurocientíficos

Psicólogos

Educadores



Temas de investigaciónTemas de investigación
1. Neuroimagenes
2. Neurotransmisores y Químicos
3. Neurogénesis y Plasticidad
4. Teorías acerca del estado de la Conciencia
5. Creencias acerca de la Inteligencia
6. Nuevas teorías acerca del Aprendizaje
7. “Neuro-Ética”
8. Aprendizaje diferenciado
9. Conexión Mente - Cuerpo

a. El dormir
b. Ejercicio físico
c. Nutrición



ÁreasÁreas de la investigaciónde la investigación

1.1. ArteArte
2.2. CreatividadCreatividad
3.3. LenguajeLenguaje

1.1. Afecto y EmpatíaAfecto y Empatía
2.2. EmocionesEmociones
3.3. MotivaciónMotivación

Temas Escolares Habilidades para la vida

3.3. LenguajeLenguaje
4.4. LecturaLectura
5.5. MatemáticasMatemáticas
6.6. MúsicaMúsica
7.7. CienciasCiencias

3.3. MotivaciónMotivación
4.4. AtenciónAtención
5.5. Funciones ejecutivas y / o toma de Funciones ejecutivas y / o toma de 

decisionesdecisiones
6.6. Reconocimiento facial e interpretaciónReconocimiento facial e interpretación
7.7. MemoriaMemoria
8.8. Cognición Social Cognición Social 
9.9. Manejo espacial Manejo espacial –– temporaltemporal
10.10. Manejo del tiempoManejo del tiempo



Once áreas discutidas por los expertosOnce áreas discutidas por los expertos

1. El nombre de la disciplina emergente;
2. Sus raíces académicas;
3. Definición de términos;
4. Los objetivos de la disciplina emergente;
5. Historia;
6. Los líderes de la disciplina emergente;

Pasos para juzgar información de calidad;7. Pasos para juzgar información de calidad;
8. Organizaciones y sociedades que están calificadas para juzgar la 

información;
9.9. CREENCIAS Y MITOS DE LA NEUROEDUCACICREENCIAS Y MITOS DE LA NEUROEDUCACIÓÓNN (el enfoque (el enfoque 

de hoy);de hoy);
10. Cómo optimizar la comunicación entre profesionales de las disciplinas 

que le preceden;
11. Cómo diseñar un nuevo programa de maestría que satisfaga las 

necesidades de los nuevos profesionales de la disciplina emergente.



Criterios para categorizar

En Entendiendo el Cerebro: El 
nacimiento de una ciencia 
aprendizaje, la Organización 
para la Cooperación y el 
Desarrollo* (OECD, 2002) Desarrollo* (OECD, 2002) 
propuso un continuo de cuatro 
categorías de conceptos (desde 
hechos establecidos hasta 
mitos):

*OECD= 30 países=(Australia, Austria, Bélgica, Canadá, República Checa, Dinamarca, Finlandia, Francia, 
Alemania, Grecia, Húngaro, Islandia, Irlanda, Italia, Japón, Corea, Luxemburgo, México, Países Bajos, Nueva 
Zelandia, Noruega, Poland, Portugal, Eslovaquia, España, Suecia, Suiza, Turquía, Gran Britania, EEUU)



Cuatro (4) categorías de conceptos

A. Lo que está Establecido(ej. Plasticidad, que está 
comprobado por cientos de estudios humanos); 

B. Lo que es Probable(ej. Etapas sensibles, que está sustentado 
por varios estudios, pero no todos en humanos); 

C. Lo que es Especulación Inteligente(ej. Diferencias de 
género, sobre el cuál se han hecho varios estudios, aunque a 
veces con resultados contradictorios); y

D. Lo que se ha establecido como Mito(ej. “cerebro derecho” y 
“cerebro izquierdo,” lo cuál ha sido un concepto muy 
discutido y estudiado, pero que no tiene fundamentos 
científicos).



76 Creencias y Mitos de la 76 Creencias y Mitos de la 
NeuroeducaciNeuroeducaciónón

Especulación Mitos sobre el 

5                         19                            24                              28 

conceptos            conceptos               conceptos                   conceptos

Establecido Probable
Especulación 

inteligente
Mitos sobre el 

cerebro



¿Verdadero o Falso?

Lee la declaración y decide si es verdadero o Lee la declaración y decide si es verdadero o 
falso, y explicar por qué lo es.



Pregunta 1:

¿Verdadero o Falso?

“Los cerebros “Los cerebros “Los cerebros “Los cerebros 
humanos son tan humanos son tan 
únicos como los únicos como los 
rostros.”rostros.”



Pregunta 2:

¿Verdadero o Falso?

“La influencia del “La influencia del 
conocimiento previo conocimiento previo conocimiento previo conocimiento previo 
es importante en el es importante en el 
aprendizaje de aprendizaje de 
conceptos nuevos.”conceptos nuevos.”



Pregunta 3:

¿Verdadero o Falso?
“El razonamiento y la 
toma de decisiones se 
pueden divorciar de las pueden divorciar de las 
emociones y 
sentimientos, y el 
hacerlo mejora la 
calidad del 
pensamiento.”



Pregunta 4:

¿Verdadero o Falso?

“El cerebro “El cerebro 
cambia cambia cambia cambia 
constantemente constantemente 
con la con la 
experiencia.”experiencia.”



Pregunta 5:

¿Verdadero o Falso?

“Los cerebros de los 
bebes humanos son bebes humanos son 
como una “tabula 
rasa”; solo se les debe 
proveer el 
conocimiento para que 
aprendan.”



Pregunta 6:

¿Verdadero o Falso?

“El cerebro humano “El cerebro humano 
tiene altos grados de tiene altos grados de 
plasticidad y se plasticidad y se 
desarrolla a lo largo desarrolla a lo largo 
de la vida.”de la vida.”



Pregunta 7:

¿Verdadero o Falso?

“Todo lo que es “Todo lo que es 
importante acerca del 
cerebro se determina 
antes de los tres 
años.”



Pregunta 8:

¿Verdadero o Falso?

“Existen “Existen 
diferencias diferencias diferencias diferencias 
cerebrales entre cerebrales entre 
razas.”razas.”



Pregunta 9:

¿Verdadero o Falso?

“No todos los “No todos los 
cerebros son cerebros son cerebros son cerebros son 
iguales en su iguales en su 
habilidad para habilidad para 
resolver resolver 
problemas.”problemas.”



Pregunta 10:

¿Verdadero o Falso?

“Las partes del 
cerebro actúan cerebro actúan 
aisladas las unas de 
las otras.”



Criterios para determinar la 
validez de la información

� Periódicos
� Internet
� Amigos/colegas
� Libros
� Revistas
� Experiencia propia (incluyendo 

investigación)
� Televisión
� Documentales
� Journals académicos
� Tesis (de maestría o doctorado)
� Radio
� Conferencias o talleres



El Proceso: El Proceso: 
Guía para un pensamiento crítico Guía para un pensamiento crítico 

1.1. Reunir toda la información Reunir toda la información 
2.2. Entender todos los conceptos Entender todos los conceptos Entender todos los conceptos Entender todos los conceptos 
3.3. Preguntar de dónde viene la información (sesgos) Preguntar de dónde viene la información (sesgos) 
4.4. Analizar la fuente (calidad)Analizar la fuente (calidad)
5.5. Dudar de las conclusiones Dudar de las conclusiones 
6.6. Acostumbrarse a la incertidumbreAcostumbrarse a la incertidumbre
7.7. Examinar todo el conjuntoExaminar todo el conjunto
8.8. Generar información nueva/distintaGenerar información nueva/distinta
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Parte 2:Parte 2:
La Ciencia en el Arte de EnseñarLa Ciencia en el Arte de Enseñar

Nuevos descubrimientos sobre el cerebro y sus impactos en el proceso Nuevos descubrimientos sobre el cerebro y sus impactos en el proceso 
enseñanzaenseñanza--aprendizajeaprendizaje

(La Ciencia de la Mente, Cerebro y Educación(La Ciencia de la Mente, Cerebro y Educación))(La Ciencia de la Mente, Cerebro y Educación(La Ciencia de la Mente, Cerebro y Educación))

Tracey Tokuhama-Espinosa, PhD
Traducción: Daniela Bramwell

29 de octubre 2008
Universidad San Francisco de Quito, Ecuador



Recuerda: 4 categorías de 
información

� A.  LO  QUE  ESTÁ  BIEN  ESTABLECIDO 

B. LO  QUE  ES  PROBABLE 

C. ESPECULACIÓN  INTELIGENTE

D. MITOS  SOBRE  EL  CEREBRO



Direcciones

1. Dividen en grupos de no más que 4 personas.
2. Revisan los conceptos.
3. Escogen los conceptos que necesitan 3. Escogen los conceptos que necesitan 

aclaraciones (o por lo cuales quieres 
compartir ejemplos).



LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDOLO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO A1: A1: 
Los cerebros humanos son tan únicos Los cerebros humanos son tan únicos 

como los rostroscomo los rostros

� A1: “Los cerebros humanos 
son tan únicos como los 
rostros; mientras la estructura 
básica es la misma, no existen básica es la misma, no existen 
dos cerebros idénticos. 

� Aun cuando existen patrones 
generales de organización en 
cuanto a cómo aprenden 
diferentes personas y qué áreas 
del cerebro están involucradas, 
cada uno es único e 
individualmente organizado.”



LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDOLO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO A2: A2: 
No todos los cerebros son iguales en su No todos los cerebros son iguales en su 

habilidad para resolver problemashabilidad para resolver problemas

�� A2. “No todos los cerebros son iguales en su A2. “No todos los cerebros son iguales en su 
habilidad para resolver problemas. habilidad para resolver problemas. 

Tanto el contexto como la habilidad tienen Tanto el contexto como la habilidad tienen �� Tanto el contexto como la habilidad tienen Tanto el contexto como la habilidad tienen 
influencia sobre el aprendizaje. Dentro del influencia sobre el aprendizaje. Dentro del 
contexto se incluye el ambiente de aprendizaje, la contexto se incluye el ambiente de aprendizaje, la 
motivación por el tema de aprendizaje, y motivación por el tema de aprendizaje, y 
conocimientos previos.” conocimientos previos.” 

� Cada persona nace con diferentes habilidades, 
que pueden mejorar o perder dependiendo del 
estímulo. El estímulo que el estudiante recibe esta 
influenciado por lo que el alumno mismo trae al 
contexto, incluyendo experiencias pasadas y 
conocimientos previos. 



LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO 
A3: El cerebro cambia constantemente A3: El cerebro cambia constantemente 

con la experienciacon la experiencia

�� A3. “El cerebro es un sistema complejo, dinámico e integrado, el cual está A3. “El cerebro es un sistema complejo, dinámico e integrado, el cual está 
cambiando constantemente por la experiencia, aunque la mayoría de estos cambiando constantemente por la experiencia, aunque la mayoría de estos 
cambios sólo se evidencian a nivel microscópico.” cambios sólo se evidencian a nivel microscópico.” 

� A lo que vaya a dormir en la noche, tendrá un cerebro diferente que el que 
tenía cuando se despertó en la mañana. Cada olor, vista, sabor, tacto que 
experimenta y cada sentimiento que tenga puede alterar la forma física de su 
cerebro. La naturaleza compleja y dinámica del cerebro recuerda a los 
profesores que aun cuando piensen que no están llegando a los alumnos, bien 
podrían estar cambiándolos, poco a poco. 



LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO 
A4: PlasticidadA4: Plasticidad

�� A4. “El cerebro humano tiene altos A4. “El cerebro humano tiene altos 
grados de plasticidad y se grados de plasticidad y se 
desarrollan a lo largo de la vida, desarrollan a lo largo de la vida, 
aunque existen límites a esta aunque existen límites a esta aunque existen límites a esta aunque existen límites a esta 
plasticidad, y estos límites se plasticidad, y estos límites se 
incrementan con la edad.” incrementan con la edad.” 

� Este descubrimiento reta a la 
creencia anterior de la localización. 
La localizaciónimplica que si, por 
alguna razón, X se daña, Y se 
pierde por siempre. Ahora sabemos 
que este no es necesariamente el 
caso. 



LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO A5: LO QUE ESTÁ BIEN ESTABLECIDO A5: 
La influencia del conocimiento previoLa influencia del conocimiento previo

�� A5. “El conectar nueva A5. “El conectar nueva 
información a los información a los 
conocimientos previos facilita conocimientos previos facilita 
el aprendizaje.”el aprendizaje.”

�� Aprendemos mejor y más Aprendemos mejor y más 
rápido cuando relacionamos rápido cuando relacionamos 
nueva información a lo que ya nueva información a lo que ya 
sabíamos. sabíamos. 



LO QUE ES PROBABLE B1: 
Novedad

� B1: “El cerebro humano busca, y con 
frecuencia detecta, novedad (la cual se 
define individualmente).” 

� Reconocemos rápidamente lo que esté 
fuera de lugar o diferente, e 
inconscientemente buscamos cosas 
que no encajen 

� (ej.,  “2+3=5” y “5-3=2”) 

Todavía no está establecido como hecho porque la definición de “novedad” 
es individual, lo cual lo hace difícil de estudiar.



LO QUE ES PROBABLE B2: 
La búsqueda de patrones

� B2. “El cerebro humano busca patrones a través de 
los cuáles puede predecir resultados. Además, los 
sistemas neurales forman respuestas a patrones que 
están activadas con frecuencia (la definición de 
“patrón” la hace cada individuo).” 

� Categorizamos al mundo de la forma que nos ayuda 
a entender la información. Una manera en que lo 
hacemos es diseñando patrones de lo que 
encontremos. Estos patrones son como mapas que 
nos señalan hacia adonde ir. Un mapa es un sistema 
neural para un cierto grupo de experiencias 
similares (por ejemplo, matemáticas, escritura, 
interacciones sociales, etc.).

Mientras que sí esta comprobado en la neurociencia y en la psicología, todavía no 
está establecido como hecho por el número limitado de estudios hechos en las aulas. 



LO QUE ES PROBABLE B3: 
Procesos de Desarrollo

� B3. “El aprendizaje humano se realiza a través de procesos 
de desarrollo que siguen un patrón universal para la mayoría 
de habilidades, incluyendo destrezas académicas 
compartidas por las culturas alfabetizadas,  tales como la 
lectura, la escritura y las matemáticas.” 

� A pesar de la naturaleza única de cada uno de nuestros 
cerebros, los humanos tienen patrones generales para el 
aprendizaje de ciertas destrezas que ocurren en estados 
típicos de desarrollo. Es decir, todos suelen aprender 
habilidades similares en un orden parecido (por ejemplo; 
fisiológicas [Ramon y Cajal , U.S. National Institute of 
Child Health and Human Development], socio-emocionales, 
[Bandera, Erikson], y cognitivas [Bloom, Fink], etc.)

Todavía no se ha establecido como hecho porque las definiciones de patrones de 
desarrollo de algunas habilidades académicas siguen en disputa.



LO QUE ES PROBABLE B4: 
Práctica y repetición

� B4. “La repetición de pistas de recuperación ayuda 
en los procesos de la memoria declarativa.” 

� Mientras que la memorias pueden ser creadas por 
experiencias emocionales intensivas, la memoria experiencias emocionales intensivas, la memoria 
declarativa (asociada con el aprendizaje escolar) se 
mejora a través del ensayo. Es por esta razón que el 
uso de actividades mnemotécnicas (incluyendo 
repetición y práctica) optimizan nuestra habilidad 
para recuperar información (por ejemplo, deberes 
bien estructurados, mnemotécnicas explícitas, etc.) 

Debido a que no existe un consenso todavía sobre que tipo de práctica que más 
ayuda a la memoria, no se ha establecido como un hecho. 

��
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LO QUE ES PROBABLE B5: 
Elaboración

� B5. “La elaboración (enseñanza 
explícita) de conceptos claves facilitan 
el nuevo aprendizaje.”

� Los profesores obtienen mejores 
resultados si dan explicaciones 
explícitas de los conceptos claves. 
Por ejemplo, priming, el uso de 
conceptos, evaluación del 
conocimiento de conceptos, y volver a 
enseñar conceptos son tipos de 
elaboración.

Mientras que sí está comprobado en la psicología, todavía no está establecido 
como hecho por el número limitado de estudios elaborados en las aulas. 



LO QUE ES PROBABLE B6: 
Atención + Memoria = Aprendizaje

� B6. “La adquisición de conocimiento 
declarativo depende tanto de la memoria 
como de la atención.” 

� Existen muchos impedimentos a la memoria 
y la atención en un ambiente de aula de 
clases. Es imposible que los alumnos no 
presten atención cuando ellos son los 
protagonistas de la actividad de aprendizaje. 
Sin embargo, es muy fácil que se distraigan 
cuando la actividad está enfocada en otros. 

No se establece como hecho aún, puesto que mientras existen varios estudios 
sobre la atención y varios sobre la memoria, existen menos estudios acerca de 
memoria + atención, y muchos menos aún en el contexto del aula. 



LO QUE ES PROBABLE SO B7: 
Nutrición

� B7. “La nutrición tiene un impacto sobre el 
aprendizaje (los buenos hábitos 
alimenticios contribuyen al aprendizaje, 
mientras que los malos hábitos alimenticios 
restan habilidad al cerebro, y así limitan su restan habilidad al cerebro, y así limitan su 
potencial de aprendizaje).”

� El cuerpo influye en la habilidad de 
aprendizaje de la mente. 

No se ha establecido como un hecho porque existen necesidades individuales en 
nutrición y porque todavía no se han realizado suficiente número de estudios en 
el contexto educativo.



LO QUE ES PROBABLE B8: 
El dormir

� B8. “Dormir es importante para la consolidación de la 
memoria declarativa (pero otros tipos de memoria, por 
ejemplo la memoria emocional, se puede n consolidar 
sin dormir). 

� La falta de sueño tiene un impacto negativo sobre la � La falta de sueño tiene un impacto negativo sobre la 
memoria, perjudica la habilidad de prestar atención y 
organizar la actividad mental de manera eficiente y 
eficaz. 

� La consolidación de la memoria depende del sueño 
MOR (movimiento ocular rápido).

� La memoria se perjudica cuando no se duerme lo 
suficiente. 

Dado que solamente se han hecho algunos estudios en la población de edad escolar, 
no se ha establecido como un hecho aún. 



LO QUE ES PROBABLE B9: 
Estrés

� B9. “El estrés tiene un impacto sobre el 
aprendizaje: el estrés ‘bueno’ (eustress) aumenta 
el nivel de atención, mientras que el estrés ‘malo’ 
resta potencial al aprendizaje.”

� Cuando los alumnos sienten estrés negativo, � Cuando los alumnos sienten estrés negativo, 
partes del cerebro bloquean la entrada de nueva 
información y nuevo aprendizaje. Sin embargo, 
un cierto nivel de estrés es necesario para ayudar 
a los alumnos a enfocarse y prestar atención. 

� Eustressinvolucra mantener a los alumnos 
atentos sin crear pánico. 

Mientras que esto se ha probado en la educación, neurociencia y psicología, no se ha 
establecido como un hecho debido a que hace falta documentación de los contextos 
escolares.



LO QUE ES PROBABLE B10: 
Rostros y voces

� B10. “El cerebro humano juzga los rostros y las 
voces de los demás en busca de niveles de amenaza 
de una manera rápida, frecuente e inconsciente. Esto 
influencia como se percibe la información 
proveniente de estas fuentes (por ejemplo, válida o 
no, de confianza o no, etc.)”
Cuando un estudiante siente que su profesor no cree � Cuando un estudiante siente que su profesor no cree 
en sus habilidades de aprendizaje – porque “le miró 
raro” o su voz parecía condesciende – su rendimiento 
académico es afectado negativamente. 

� (Aun cuando el estudiante malinterpreta las 
expresiones faciales, lo que el alumno piense que su 
profesor piensa de él influencia su rendimiento 
académico.) 

Aunque ya está probado en la psicología, no se lo toma como hecho porque la 
documentación es escasa en el contexto escolar.



LO QUE ES PROBABLE B11: 
Retroalimentación
� B11. “La retroalimentación y la evaluación 

significativa son importantes para el aprendizaje del 
ser humano, aunque su importancia y el rol de la 
retroalimentación varían mucho dependiendo del 
contexto y los procesos.”

� La información acerca de que tan bien o mal se realizó 
la tarea es útil si se la da de manera formativa y con la tarea es útil si se la da de manera formativa y con 
suficiente detalle para que el alumno pueda usar la 
información para mejorar su trabajo.

� Es necesario recordar que cada persona reacciona a la 
retroalimentación de manera diferente, y esto puede 
variar dependiendo del tema  (ej., Producto, Proceso, y 
/ o Progreso).

Mientras que ya se ha probado en la educación y la psicología, no se ha 
establecido como hecho porque se ha documentado escasamente desde el ángulo 
de la neurociencia. 



LO QUE ES PROBABLE B12: 
Autorregulación

� B12. “La autorregulación (el monitoreo de si mismo a través 
de funciones ejecutivas es una parte integral de las 
habilidades del pensamiento elevado (la habilidad del 
humano de monitorear sus propias acciones, incluyendo 
pasos cuidadosos que analizan, infieren, interpretan, 
comprenden, aplican, descifran, decodifican y exploran 
información). información). 

� La autorregulación está parcialmente relacionada con las 
etapas de desarrollo – mientras mayor sea la persona, es 
mayor su nivel de autorregulación.  Los estudiantes que 
tengan “perseverancia intelectual” tienen un alto nivel de 
autorregulación; no se detienen hasta haber completado el 
proceso del pensamiento crítico. 

Todavía no se ha establecido como hecho porque aún no se tiene documentación 
del contexto escolar utilizando criterios de la neurociencia.



LO QUE ES PROBABLE B13: 
Etapas Sensibles

� B13. “Existen “etapas sensibles” (NO son etapas 
críticas) en el desarrollo del cerebro humano cuando 
ciertas habilidades se aprenden con mayor facilidad que 
en otras etapas.”  Sin embargo, estas etapas sensibles no 
implican que estas habilidades deben ser aprendidas 
durante un cierto tiempo o nunca se podrán aprender; los 
humanos pueden aprender, y lo hacen, durante toda su humanos pueden aprender, y lo hacen, durante toda su 
vida. 

� La única etapa crítica que se ha comprobado hasta la 
fecha se refiere a la adquisición del primer idioma. No 
puede ser generalizado a etapas críticas para el 
aprendizaje de matemáticas, lectura, escritura, pintura u 
otras habilidades académicas. (Estudios limitados: 
poblaciones con impedimento auditivo, niños víctimas 
de derrame cerebral, niños salvajes, huérfanos rumanos).

No se establece como hecho aún porque la definición de términos y del alcance 
(disciplinas académicas vs. únicamente los sentidos) no están claros.  



LO QUE ES PROBABLE B14: 
Emociones

� B14. “Las emociones son críticas para la toma de 
decisiones.” 

� No existe decisión, sin importar que tan 
insignificante, que se tome sin algún nivel de insignificante, que se tome sin algún nivel de 
emoción, aunque pueda que el alumno no 
reconozca estos sentimientos. 

� Algunos educadores ha propuesto que las 
emociones negativas pueden bloquear 
aprendizajes nuevos: “cuando un concepto pelea 
con una emoción, la emoción casi siempre gana” 
(Sousa, 2000). 

No se establece como hecho todavía porque la documentación en el contexto 
escolar utilizando criterios de la neurociencia es escasa.



LO QUE ES PROBABLE B15: 
Apoyo

� “El apoyo (académico, moral, u otros) de otras personas 
(profesores, compañeros o padres) es crítico para el 
rendimiento académico óptimo, que incluye aprendizaje a 
largo plazo.”

� De manera similar, pero distinto a la retroalimentación, el 
apoyo que los profesores, compañeros o padres aporten al 
alumno le ayuda en su aprendizaje. El autoestima y la auto 
eficacia elevada por el apoyo de figuras de autoridad 
aumentan el número de endorfinas en el cerebro del 
alumno, pero además pueden suprimir las hormonas de 
estrés que podrían impedir el aprendizaje. 

Este hecho se ha comprobado en la educación y en la psicología, pero no se ha 
establecido todavía por la falta de documentación proveniente de la neurociencia.  



LO QUE ES PROBABLE B16: 
Constructivismo

� B16. “Cuando el conocimiento se construye activamente por el alumno, él 
estará motivado y enganchado en el aprendizaje.” 

“Oigo y olvido. Escucho y entiendo. Hago y recuerdo.”-Confucius, 500BC

� Las experiencias de aprendizaje que sean activas y centradas en el alumno le 
motivan y le involucran en la construcción de sus propias ideas, opiniones, y 
visiones de nuevos conceptos, que a su vez llevan al desarrollo de (nuevos) 
esquemas mentales acerca de su mundo. El resultado serán experiencias de 
aprendizaje realzadas y más significativas.

� Para que sean activos, los alumnos deben tener la oportunidad de participar 
(ej., participación democrática; diseño de actividades de clase).

No se establece como hecho todavía porque es escasa la documentación en el 
contexto escolar utilizando criterios de la neurociencia.



LO QUE ES PROBABLE B17: 
Estrategias

� B17. “Los educadores deberían usar estrategias tales 
como aminoramiento del estrés, mejoramiento del 
contacto social, ambientes enriquecidos y el ejercicio 
para aumentar la neurogénesis [supervivencia].” 

� El concepto básico es que, tal como sinaptogénesis (o 
el incremento de los lasos entre células cerebrales), la 
neurogénesis (o la producción de nuevas células 
cerebrales) es buena para el aprendizaje: “más es 
mejor.

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando 
criterios de la neurociencia es escasa. Hay un número limitado de estudios que 
ofrecen evidencia que el ejercicio y los “ambientes enriquecidos” promueven la 
supervivencia e integración exitosa de las células nuevas, pero la mayoría en 
animales, no humanos. 



LO QUE ES PROBABLE B18: 
El agua

� B18. “El agua es la ‘comida’ del 
cerebro.” 

� Basado en el hecho de que 75% del 
cuerpo y 77-78% del cerebro están 
compuestos de agua. 

� Algunos autores sugieren que el 
permitir que los alumnos beban agua en 
clases ayuda a que restauren el cuerpo 
al estado natural. 

Mientras que ya ha sido comprobado fisiológicamente, no se ha establecido aún 
porque la documentación en el contexto educativo utilizando criterios de la 
neurociencia está faltando. 



LO QUE ES PROBABLE B19: 
Curiosidad Innata

� B19. “La búsqueda de significado es innata en la 
naturaleza humana.”

� La especie humana busca patrones y anomalías con el 
fin de crear significado, y lo hace en base a instintos de 
supervivencia que ahora han sido transferidos al aula.  supervivencia que ahora han sido transferidos al aula.  

� ¿Qué sucede con esta curiosidad natural? ¿Esta 
curiosidad desaparece a medida que crecen los niños? 
¿O la abandonan porque no se les alentó lo suficiente a 
aprovecharla? 

(ej., enseñar utilizando “preguntas esenciales”)

Se ha comprobado este hecho en la psicología y la neurociencia, pero no todavía en 
la educación, donde la documentación aún es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C1: 
Memoria 

� C1. “Los diferentes sistemas de la memoria (ej., corto 
plazo, largo plazo, trabajadores, espaciales, motores, las 
diferentes modalidades, específicas, automáticas, etc.) 
reciben y procesan información de diferentes maneras y 
la recuperan a través de vías neurales distintas, y a 
veces, superpuestas.”

� La memoria humana es un sistema complejo y es de 
vital importancia para el aprendizaje. La información se 
almacena y se recupera de varias maneras, implicando 
que los educadores deberían variar sus métodos de 
enseñanza para  crear una variedad de vías a través de 
las cuales se puede recuperar información, facilitando 
así el proceso de recordar (ej, prácticas de instrucción 
basadas en la teoría de las inteligencias múltiples).

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando 
criterios de la neurociencia es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C2: 
Sinapsis

� C2. “En términos del crecimiento de las 
sinapsis, las sinapsis más activas crecen, 
mientras que las que están menos activas se 
debilitan. A través del tiempo, esto forma la 
organización del cerebro. Algunos 
denominan a este modelo como el modelo denominan a este modelo como el modelo 
“utilízalo o piérdelo,” en donde las sinapsis 
que son más activas se fortalecen, mientras 
que las que están relativamente menos fuertes 
se debilitan (y a veces se eliminan).” 

� El cerebro es un órgano eficiente y distribuye 
bien sus recursos. 

No se lo incluye como hecho todavía puesto que la documentación en el área de 
educación todavía es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C3: 
Diferenciación

� C3. “Diferenciación (permitir que los 
alumnos aprendan a diferentes ritmos y 
niveles) en el aula puede ser justificado 
por el hecho de que los alumnos tienen 
diferentes inteligencias y preferencias 
cognitivas.” cognitivas.” 

� El enseñar a los alumnos a su propio paso 
maximiza el potencial del aprendizaje. 

� Esta es una práctica psico-pedagógica 
clara y bien establecida. 

Dado que las diferentes inteligentes no se han comprobado neurológicamente, no se 
lo ha establecido como hecho.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C4: 
Reto, amenaza

� C4. “Típicamente, el aprendizaje es realzado 
por el reto, e inhibido por la amenaza (la 
diferencia entre reto y amenaza se define 
individualmente).” individualmente).” 

� Las personas no aprenden bien las cosas cuando 
son demasiado fáciles, ni las aprenden bien 
cuando están bajo demasiada presión o se 
sienten amenazados. 

No se ha establecido como hecho porque las definiciones de “reto” y “amenaza” son 
individuales. Lo una persona considera un reto otra puede considerar una amenaza.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C5: 
Conocimiento previo

� C5. “El aprendizaje humano es un proceso 
constructivo en el cual se edifica significado a 
partir de estructuras de conocimiento existentes. 
Las estructuras de conocimiento existentes son 
individualmente definidas.” individualmente definidas.” 

� Las personas toman experiencias pasadas y las 
utilizan para construir bloques de conceptos, 
sobre los cuales se desarrolla el nuevo 
conocimiento. La metáfora de la construcción es 
la base para la filosofía educativa del 
constructivismo. 

No está bien establecido debido a que es escasa la documentación en el contexto 
del aula utilizando criterios de la neurociencia.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C6: 
Relevancia personal

� C6. “El desarrollo de la relevancia 
personal del nuevo conocimiento 
permite que el aprendizaje sea más permite que el aprendizaje sea más 
fácil.”

� Es más fácil que el alumno aprenda 
cuando lo que aprenderá tiene 
importancia para él. 

Aunque ya se ha comprobado en la educación, no está bien establecido debido 
a que la documentación en el contexto del aula utilizando criterios de la 
neurociencia es escasa. Además, relevancia personal es difícil definir.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C7: 
Autoestima

� C7. “La autoestima tiene impacto 
sobre el aprendizaje y los logros 
académicos.” 

� Es más probable que los alumnos 
que se sientan bien acerca de si 
mismos tengan éxito en el sistema 
educativo.

Aun cuando está comprobado en la educación y la psicología, no se lo incluye 
como hecho, puesto que la documentación en el área de la neurociencia todavía es 
escasa (y hay dificultad en definir/medir “autoestima”



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C8: 
Necesidades de supervivencia

� C8. “El cerebro aprende mejor cuando la 
información del contenido responde a sus 
necesidades de supervivencia (sociales, 
emocionales, económicas y físicas).” 

� Este concepto proviene de la biología evolutiva 
y de la creencia de que el mayor (si no es el 
único) propósito del cerebro es preservar el 
cuerpo para propósitos reproductivos. 

� Para lograrlo, el cerebro se protege adquiriendo 
conocimiento (ej., la jerarquía de necesidades de 
Maslow).

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando 
criterios de la neurociencia es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C9: 
Experiencias del aprendizaje

� C9. “El cerebro no está diseñado para el la típica 
instrucción pasiva del aula, más bien, disfruta de 
experiencias de aprendizaje multimodales, 
experimentales y diversas.”

� El cerebro se afina al percibir diferencias y se pone � El cerebro se afina al percibir diferencias y se pone 
en estado de alerta al notar cambios (en formato, 
actividad, modalidad, y hablados, escritos, 
actuados, etc.). Esta sensibilidad significa que las 
experiencias de aprendizaje diversas ofrecen la 
variedad que el cerebro necesita para mantenerse 
alerta y atento a nueva información (ej., 
experiencias en el aulas “tradicionales” vs. 
“modernas”).

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando 
criterios de la neurociencia es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C10: 
Tiempo

� C10. “Existe un a correlación positiva entre el 
tiempo de instrucción (incluyendo deberes) y 
el grado de logro académico de los 
estudiantes.”

� El hecho que el alumno revise, ensaye y 
practique nueva información toma tiempo, 
pero la inversión vale la pena porque resulta 
en un incremento de los logros académicos. 

� Diferencia entre “tiempo enfocado en la tarea” 
vs. “ocupar el tiempo.”

Es solo especulación inteligente porque la documentación en el contexto del aula 
utilizando criterios de la neurociencia es escasa y no hay acuerdo en lo que es un 
“buen deber” versus actividades que solo ocupan tiempo.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C11: 
Contextos naturales

� C11. “El cerebro humano aprende mejor cuando los 
hechos y las habilidades se encuentra en sus 
contextos naturales (o ejemplos concretos), a través 
de los cuales el alumno entiende el problema al cual 
se enfrenta y reconoce como los hechos y/o 
habilidades puede jugar un rol en la resolución de 
ese problema. Esto se debe a que la motivación es ese problema. Esto se debe a que la motivación es 
más elevada cuando los hechos y las habilidades se 
encuentran en su contexto natural.” 

� Cuando el contexto es cercano a la realidad del 
alumno, el aprendizaje se facilita; cuando es lejano 
a las experiencias previas del alumno, el aprendizaje 
resulta más difícil. 

Mientras que ya se ha comprobado esto en el área de la educación, no se ha 
establecido aún porque la documentación en el contexto del aula utilizando criterios 
de la neurociencia es escasa. Además “natural” por un alumno no es necesariamente 
“natual” por otro.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C12: 
Canales sensoriales

� C12. “El cerebro no aprende de manera lineal, estructurado 
y predecible. Esto implica que se necesita utilizar varios 
canales sensoriales a la vez, incluyendo audiovisuales, 
lecturas, trabajo en grupo, reflexión y actividades 
novedosas.”

� A veces las epifanías del aprendizaje (los momentos 
“¡elé!”) no ocurren de manera ordenada, sino en momentos 
impredecibles cuando se logran lasos conceptuales en el 
cerebro. Estos lasos son logrados de diferente manera en 
cada persona, por lo que es necesario utilizar diferentes 
canales sensoriales para conectar a diferentes alumnos. 

No se ha establecido como hecho aún porque la documentación en el contexto del 
aula, utilizando criterios de la neurociencia, es escasa. Además, dada la naturaleza 
individual de las preferencias sensoriales, se dificulta el estudio.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C13: 
Estímulos variados

� C13. “El cerebro aprende mejor los conceptos 
complejos cuando son enseñados y experimentados a 
través de estímulos sensoriales variados.”

� Las personas pueden aprender (y sí aprenden) a 
través de un sólo canal sensorial, pero la 
probabilidad de que se logre un aprendizaje probabilidad de que se logre un aprendizaje 
significativo y que se lo recuerde después se 
incrementa cuando la información es presentada en 
una variedad de formatos. 

� Esto significa que al recibir la misma información 
traspasando varios canales estamos almacenándola a 
través de varias rutas neurales. 

Mientras que ya se ha comprobado esto en el área de la educación y la psicología, no 
se ha establecido aún porque la documentación en el contexto del aula utilizando 
criterios de la neurociencia es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C14: 
Las mejores actividades de práctica

� C14. “Las mejores actividades para la práctica / 
repetición en la educación son actividades 
centradas en el alumno, vivenciales, holísticas, 
auténticas, expresivas, reflexivas, sociales, 
colaborativas, democráticas, cognitivas, de 
desarrollo, constructivistas y/o que sean un desarrollo, constructivistas y/o que sean un 
reto. Los alumnos aprenden mejor y más rápido 
cuando utilizan las mejores actividades para 
practicar.”  

� Mientras que el aprendizaje se puede dar sin 
estas guías para el ensayo, es más efectivo 
cuando se aplica por lo menos una, sino más de 
ellas (ej., debate).

No se ha establecido como hecho porque la documentación en el contexto del aula 
utilizando criterios de la neurociencia es escasa, aunque ya se ha comprobado en el 
área de educación.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C15: 
Ambientes de aprendizaje

� C15. “Los buenos ambientes de aprendizaje - los que 
se definen como los que son seguros, ofrecen 
libertad intelectual, tienen una secuencia de retos, 
proporcionan amplia retroalimentación, permiten un 
grado de autonomía, es respetuoso, e incluyen 
actividades de aprendizaje activas - son mejores que 
los ambientes de aprendizaje que no tienen estas los ambientes de aprendizaje que no tienen estas 
características.” 

� Cuando los profesores manejen buenos ambientes de 
aprendizaje en sus aulas, crean un estado psicológico 
de bienestar óptimo para sus alumnos. Estos 
ambientes reducen el estrés negativo y optimizan el 
contexto del aprendizaje social para obtener un 
ambiente preciso para la experiencias significativas 
de aprendizaje.  

Aun cuando está comprobado en la educación, todavía no se establece como hecho 
por la falta de documentación de la neurociencia.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C16: 
Acción

� C16. “Los humanos construyen 
conocimientos y habilidades a través de las 
acciones.” 

Mientras que se puede aprender, y sí se � Mientras que se puede aprender, y sí se 
aprende solamente en nuestras mentes, la 
mayoría del aprendizaje se basa en una 
acción (leer, discutir, enseñar a otros, 
escribir, etc.). Aunque se podría argumentar 
que el pensar en sí es una acción. 

No se ha establecido como un hecho aún, puesto que no está claro si es que los humanos 
requieren de acción para construir conocimientos, o solamente lo requieren para construir 
habilidades.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C17: 
Aprendizaje inconsciente

� C17. “Los humanos pueden aprender nueva 
información mientras duermen.” 

� Los expertos del sueño notan que algunos 
individuos pueden resolver problemas individuos pueden resolver problemas 
mientras duermen. Esto no quiere decir que 
información nueva (que nunca se haya 
experimentado antes) pueda aprenderse en 
estados inconscientes, sino que problemas ya 
existentes en el cerebro pueden revisarse o 
solucionarse durante el sueño o la hipnosis. 

No se establece como hecho aún porque la documentación tanto en la neurociencia 
como en al psicología es escasa, y no se tiene documentación en el contexto escolar. 



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C18: 
Estrategias de procesamiento

� C18. “Todas las personas utilizan vías kinésicas, visuales y 
auditivas para recibir nueva información, y existe 
evidencia convincente de que las personas utilizan 
diferentes estrategias de procesamiento en tiempos diferentes estrategias de procesamiento en tiempos 
diferentes dependiendo del contexto del aprendizaje.”

� Todos los humanos aprenden a través de la entrada de 
sensaciones que se pueden percibir a través del tacto o la 
acción, de la visión, audición o del olfato (ej., los llamados 
“alumnos visuales” en un concierto de música cambia su 
preferencia).

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando criterios 
de la neurociencia es escasa.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C19: 
Música

� C19. “La música puede influenciar el 
aprendizaje (aunque todavía no está claro 
porqué ocurre, y además el efecto varía de 
acuerdo al individuo).”

� La música modifica las vías neurales del 
cerebro e influencia la manera en que se cerebro e influencia la manera en que se 
percibe otra información cuando es presentada 
simultáneamente. Esto puede darse en parte 
por las reacciones emocionales o tiempo-
espaciales que las personas experimentan con 
diferentes tipos de música. 
(ej., Se rechaza el efecto Mozart; más bien se 
da una reacción personal a la música).

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando 
criterios de la neurociencia es escasa y controversial.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C20: 
Movimiento

� C20. “El movimiento puede mejorar el 
aprendizaje de temas académicos (aunque no 
está claro exactamente cuál es el mecanismo 
mente-corporal que lo determina).”

� El movimiento (tal como cambiar de 
asientos, actuación física de la información y 
enseñar a otros) puede impactar el 
aprendizaje porque incrementa el nivel de 
oxígeno en el cerebro y/o reenfoca la 
atención (‘receso para el cerebro’).

Aunque se ha comprobado en la fisiología y la educación, no se ha establecido 
porque hace falta más documentación de la neurociencia y la psicología.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C21: 
Humor

� C21. “El humor puede optimizar el 
aprendizaje (aunque todavía no está claro cuál 
es el mecanismo mente-corporal que lo 
determina).”determina).”

� La risa es una señal de felicidad. Al disfrutar 
de esta manera se aumentan las endorfinas. 
Las endorfinas facilitan la sinapsis y 
consolidan la información en el cerebro.  

No está bien establecido porque la documentación en el contexto del aula utilizando criterios 
de la neurociencia es escasa. Además, el humor no se define de manera universal. 



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C22: 
Aprendizaje sin esfuerzo

� C22. “Los niños aprenden ciertas destrezas 
(tales como el lenguaje) sin esfuerzo.”

� Mientras que los humanos parecen estar � Mientras que los humanos parecen estar 
“programados” para aprender ciertas destrezas, 
tales  como aprender a hablar, estas destrezas 
no se pueden desarrollar en aislamiento. Si un 
humano no recibe el estímulo correcto, es 
posible que no aprenda destrezas básicas, tales 
como el lenguaje (ej., el factor neurotrófico 
derivado del cerebro: niños salvajes).

No se establece como hecho todavía porque la cantidad y la cualidad de estudios es 
escasa y “sin esfuerzo” es un término relativo. 



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C23: 
Género

� C23. “Los cerebros de los hombres y las mujeres aprenden de diferente manera.”

� Los neurocientíficos han notado que una pequeña área de la corteza pre frontal, 
una parte del sistema límbico (el hipotálamo) y el cuerpo calloso son más grandes una parte del sistema límbico (el hipotálamo) y el cuerpo calloso son más grandes 
en las mujeres. Por otro lado, una pequeña parte de la amígdala relacionada al  
estimulación sexual y la respuesta a la amenaza son más grandes en los hombres. 
También existe una diferencia en el tamaño y peso total del cerebro, donde el 
cerebro de los hombres es un poco más grande que el de las mujeres. 

� Parece que los niños y las niñas adquieren información de diferente manera, que 
no está claro cómo o porqué sucede. Las notas de rendimiento académico 
muestran una diferencia en cuanto a los resultados de  hombres y mujeres, pero no 
explican cómo está estructurado el cerebro.

No se establece como hecho porque la relación entre fisiología, aprendizaje y logro 
académico y género no se establece aún.



ESPECULACIÓN INTELIGENTE C24: 
Ambientes enriquecidos 

� C24. “Los ambientes enriquecidos ayudan a que 
los niños sean más inteligentes.” 

� La estimulación es inevitable para aprendizaje, 
aunque no lo es necesariamente el 
enriquecimiento. enriquecimiento. 

� Se presume lógicamente que los ambientes 
enriquecidos (definidos en términos relativos), 
llevan a mejores experiencias de aprendizaje (sin 
embargo, no necesariamente a niños más 
inteligentes), (ej., investigación del efecto de 
ambientes enriquecidos en las ratas).

No se ha establecido como hecho porque es escasa la documentación en el aula 
utilizando criterios de la neurociencia y además, se basa principalmente en estudios 
no-humanos.



MITO MITO D1: 
En promedio, la mayoría de las personas 

sólo utilizan un 10% de sus cerebros

� No se puede asignar un porcentaje al uso del 
cerebro; (¡cada descubrimiento parece 
señalar que lo utilizamos menos!) señalar que lo utilizamos menos!) 

� Sin embargo, ahora se sabe que no todas las 
áreas del cerebro deben estar entrelazadas 
unas a otras. Por lo tanto, sugerir que la falta 
de uso es un reflejo del potencial no es 
razonable. Este porcentaje se basa en un 
número estimado de sinapsis en el cerebro. 



MITO MITO D2: 
La Gimnasia Cerebral (Brain Gym™) 

aumenta el potencial de aprender

�� Esto es un mito porque la gimnasia cerebral solo replica, (aunque Esto es un mito porque la gimnasia cerebral solo replica, (aunque 
sea de manera original), movimientos humanos normales (también sea de manera original), movimientos humanos normales (también 
se los encuentra en algunas técnicas de relajación y meditación). se los encuentra en algunas técnicas de relajación y meditación). 
Su atractivo en el mercado es que llama a los padre a pensar más Su atractivo en el mercado es que llama a los padre a pensar más �� Su atractivo en el mercado es que llama a los padre a pensar más Su atractivo en el mercado es que llama a los padre a pensar más 
detenidamente acerca de la estimulación básica para sus hijos. detenidamente acerca de la estimulación básica para sus hijos. 

�� Aun dicho esto, actividades corporales que estimulan ambos Aun dicho esto, actividades corporales que estimulan ambos 
hemisferios del cerebro bien pueden incrementar el número de hemisferios del cerebro bien pueden incrementar el número de 
sinapsis (pero no el potencial de aprendizaje). sinapsis (pero no el potencial de aprendizaje). 

Goswami, U. (2006). Neuroscience and education: From research to practice. Goswami, U. (2006). Neuroscience and education: From research to practice. Nature Reviews Neuroscience Nature Reviews Neuroscience 
77(5), 406(5), 406--413, (page 2 of online publication). “Brain gym is a myth”413, (page 2 of online publication). “Brain gym is a myth”



MITO D3: MITO D3: 
Existen diferencias cerebrales entre Existen diferencias cerebrales entre 

razasrazas

� Esto es un mito de la neurociencia porque no 
existen estudios que documenten las diferencias 
entre los cerebros de diferentes razas. 

� En contraste, existen estudios que documentan 
diferencias en inteligencia (que fue medida por 
exámenes estandarizados) entre razas. 

� Estas diferencias han sido discutidas y han sido 
atribuidas a la cultura, factores socio-
económicos, diseño del examen, preparación 
para el examen y la educación previa. 



MITO MITO D4: 
Las partes del cerebro actúan aisladas 

las unas de las otras

� Este es un mito de la 
neurociencia porque las 
áreas del cerebro no trabajan 
de manera independiente; en 
realidad, las áreas del 
cerebro trabajan como un 
sistema.

(ej., Localizacionísmo)



MITO MITO D5: 
El cerebro no se puede cambiar

� Este es un mito de la 
neurociencia. Sí se puede cambiar 
el cerebro: más bien, es imposible 
no hacerlo. no hacerlo. 

� Lo que se señala en A3: “El 
cerebro es un sistema complejo, 
dinámico e integrado que es 
cambiado constantemente por la 
experiencia…” demuestra que 
este dicho es un mito. 



MITO MITO D6: 
El aprender más de un idioma a la vez 
interferirá de manera permanente con 
el aprendizaje de la lengua materna 

�� Este mito de la neurociencia se Este mito de la neurociencia se 
perpetuo a causa de una creencia de perpetuo a causa de una creencia de perpetuo a causa de una creencia de perpetuo a causa de una creencia de 
los años 60s. Se creía que existía una los años 60s. Se creía que existía una 
sola área para el lenguaje en el sola área para el lenguaje en el 
cerebro, y que si se la dividía, el cerebro, y que si se la dividía, el 
resultado sería la confusión y el resultado sería la confusión y el 
porcentaje total del potencial se porcentaje total del potencial se 
“dividiría” entre los idiomas. Esto ha “dividiría” entre los idiomas. Esto ha 
sido refutado por numerosos estudios sido refutado por numerosos estudios 
de lingüística y educación. de lingüística y educación. 



MITO MITO D7: 
Todo lo que es importante acerca del 

cerebro se determina antes de los tres años

� Esto es un mito de la neurociencia 
porque “existen etapas sensibles 
(NO etapas críticas) en el desarrollo (NO etapas críticas) en el desarrollo 
del cerebro humano cuando resulta 
más fácil aprender ciertas 
habilidades que durante otras 
etapas” (B13). 

� Adicionalmente, la información 
relacionada a la neuroplasticidad 
del cerebro lo refuta. 



MITO MITO D8: 
La memoria es como un registro objetivo de 

una situación, y la realidad existe en una 
forma que todos perciben de igual manera

� Esto es un mito de la neurociencia 
porque las memorias individuales porque las memorias individuales 
humanas no se registran como si 
fueran guardadas en un disco duro. 
Más bien, son influenciadas por las 
experiencias de la persona. 

� Los filtros a través de los cuales se 
recuerdan eventos hacen que las 
memorias estén sujetas a la mal 
interpretación o un falso recuerdo. 



MITO MITO D9: 
El aprender de manera no estructurada 

es preferible que la instrucción 
estructurada, dado el funcionamiento 

neurológico

� La definición de del “aprendizaje no estructurado” hace que la � La definición de del “aprendizaje no estructurado” hace que la 
declaración sea difícil de juzgar. Sin embargo, la pedo-
psicología moderna acepta que las actividades centradas en el 
alumno son mejores que las que sean centradas en el profesor. 

� Esta declaración es un mito por que el aprender a través del 
aprendizaje  no estructurado es preferible que la instrucción 
centrada en el profesor por la eficacia del alumno y los 
principios del aprendizaje activo, no por el funcionamiento 
neurológico. 



MITO MITO D10: 
La teoría de las inteligencias múltiples es 

validada por la investigación de la 
neurociencia

� Howard Gardner, el autor de la 
teoría de las inteligencias múltiples, teoría de las inteligencias múltiples, 
reconoce que su teoría no está 
validada por la investigación de la 
neurociencia , sino por la 
investigación del área de la 
psicología y la pedagogía.



MITO MITO D11: 
El cerebro tiene una capacidad ilimitada

Mientras que el cerebro � Mientras que el cerebro 
puede ser la máquina más 
increíble del mundo, sí tiene 
una capacidad finita. 



MITO MITO D12: 
La memorización no es necesaria para 

los procesos mentales complejos

� Esto es un mito porque “la � Esto es un mito porque “la 
adquisición de conocimiento 
declarativo depende tanto de la 
memoria como de la atención,” (B6), 
lo cual significa que los procesos 
mentales complejos son imposibles 
sin la memorización. 



MITO MITO D13: 
Existen etapas óptimas para el 

aprendizaje que están relacionadas con 
la neurogénesis

� Esto es un mito porque el aprendizaje 
puede ocurrir fuera de las etapas de la 
neurogénesis (las cuales no se pueden ver 
sin máquinas complejas  para obtener sin máquinas complejas  para obtener 
imágenes del cerebro). 

� Adicionalmente, “existen etapas sensibles 
(no etapas críticas) en el desarrollo del 
cerebro humano cuando resulta más fácil 
aprender ciertas habilidades que durante 
otras etapas” (B13). Sin embargo, éstas no 
tienen relación con la neurogénesis. 

Todavía no existen suficientes estudios en 
humanos. 



MITO MITO D14: 
El cerebro recuerda todo lo que ha 
experimentado durante su vida; el 

olvidar es simplemente una ausencia 
de la habilidad de recuperar el recuerdo

� Mientras que el olvidar síes una 
ausencia de la habilidad de recuperar el 
recuerdo, el cerebro no recuerda 
necesariamente todo lo que ha 
experimentado. 

� Solamente la información que se ha 
transferido de la memoria de trabajo a 
la memoria de largo plazo (en sus 
formas variadas) se puede recuperar y 
recordar. 



MITO MITO D15: 
Las neuronas no pueden ser 

reemplazadas (no es posible que 
nazcan nuevas células cerebrales)

� Este mito de la 
neurociencia es desafiado 
por la existencia de la 
neurogénesis. 



MITO MITO D16: 
El cerebro es diferente que la mente

�� El cerebro es un órgano físico, El cerebro es un órgano físico, 
mientras que la mente es una mientras que la mente es una mientras que la mente es una mientras que la mente es una 
representación intangible del representación intangible del 
ser; el cerebro genera el ser; el cerebro genera el 
concepto de mente, sin cual concepto de mente, sin cual 
ninguno de los dos existiría.  ninguno de los dos existiría.  



MITO MITO D17: 
Los bebes humanos nacen con una 

“tabula rasa”; solo se les debe proveer 
el conocimiento para que aprendan

� La creencia de que el niño nace con una � La creencia de que el niño nace con una 
“tabula rasa” sobre la cuál los padres y 
profesores simplemente deben “escribir” las 
experiencias de su vida se hizo popular en el 
siglo XVII por John Locke, pero desde 
entonces ha sido refutado. 

� Los genes y las experiencias son las “tabulas 
rasas modernas” a través de las cuáles el 
humano gana conocimiento. 



MITO MITO D18: 
Las diferencias de género sobrepasan 
las diferencias individuales cuando se 

trata de habilidades de aprendizaje

� Se trata de un mito porque 
mientras que sí existe mientras que sí existe 
documentación acerca de las 
diferencias de género, hay 
más variación en las 
habilidades de aprendizaje 
por el potencial de 
aprendizaje que por las 
diferencias por el género.



MITO MITO D19: 
La plasticidad neural se debe a la 

buena pedagogía

� Esto es un mito porque la 
plasticidad neural se basa en 
la estructura neuroanatómica la estructura neuroanatómica 
natural  del cerebro, y ocurre 
con o sin buena pedagogía, 
(aunque es probable que se 
optimice por la 
estimulación).  



MITO MITO D20: 
El aprendizaje solo ocurre dentro del 

aula

� Esto es un mito de la � Esto es un mito de la 
neurociencia porque el 
aprendizaje ocurre 
dentro y fuera del aula.



MITO MITO D21: 
El aprendizaje es independiente de la 

historia personal del alumno

� Esto es un mito de la 
neurociencia porque el neurociencia porque el 
pasado del alumno 
siempre influencia su 
aprendizaje. 



MITO MITO D22: 
El aprendizaje se puede aislar del 

contenido social o emocional

� Esto es un mito de la Esto es un mito de la 
neurociencia porque el 
aprendizaje siempre es 
influenciado por el 
contexto social y 
emocional en el cual 
ocurre.



MITO MITO D23: 
Los adolescentes se portan mal y de 

manera irresponsable porque su 
corteza pre frontal no se desarrolla 

hasta aprox. los 25 años

� Los adolescentes  se portan buen � Los adolescentes  se portan buen 
o mal por varias razones, 
algunas relacionada a los padres, 
otras por las hormonas, y otras 
pueden ser el desarrollo tardío 
de la corteza pre frontal (la cual 
es parcialmente responsable de 
las funciones ejecutivas). 



MITO MITO D24: 
Algunas personas son 

predominantemente de “cerebro 
derecho” y otros de “cerebro izquierdo”

� Los humanos Los humanos 
solamente tienen 
un cerebro, 
compuesto de un 
hemisferio derecho 
y otro izquierdo. 



MITO MITO D25: 
Los hemisferios derecho e izquierdo son 
como sistemas separados de aprendizaje

� Existen varios sistemas de 
aprendizaje en el cerebro, la 
mayoría de ellos basados en mayoría de ellos basados en 
las habilidades de los 
humanos.

� La mayoría de estos 
sistemas no se encuentran 
solamente en un hemisferio: 
más bien, utilizan partes de 
ambos hemisferios.   



MITO MITO D26: 
El lenguaje se encuentra en el hemisferio 

izquierdo del cerebro y las habilidades 
espaciales se encuentran en el hemisferio 

derecho 
� Las áreas de Broca y Wernicke tienden a estar 

localizadas en el hemisferio izquierdo del cerebro. localizadas en el hemisferio izquierdo del cerebro. 
� Sin embargo, 5% de las personas diestras y 30-35% de 

las personas zurdas tienen estos sistemas de lenguaje en 
el hemisferio derecho, o los tienen divididos entre los 
hemisferios. 

� Además, para complicar las cosas, algunos aspectos del 
lenguaje, tales como la comprensión de metáforas, 
analogías, algunos aspectos del humor y algunos 
aspectos de la entonación típicamente se encuentran en 
el hemisferio derecho. 

� El “sistema de lenguaje” del cerebro se encuentra en 
ambos hemisferios. 



MITO MITO D27: 
Se aprenderá más si la enseñanza se 

coordina con los periodos de la 
sinaptogénesis

� Esta declaración es un mito por dos razones. 
Primero, el aprendizaje causa la � Primero, el aprendizaje causa la 
sinaptogénesis; no depende de que ocurran las 
etapas de la sinaptogénesis. 

� Segundo, esta declaración presumen que (1) 
podemos anticipar el tiempo de la 
sinaptogénesis, y (2) el aprendizaje ocurre 
mejor con las células cerebrales “nuevas” que 
con las otras células del cerebro. Ninguna de 
estas declaraciones ha sido comprobada hasta 
la fecha. 



MITO MITO D28: 
El razonamiento y la toma de 

decisiones se pueden divorciar de las 
emociones y sentimientos, y el hacerlo 

mejora la calidad del pensamiento

� Este mito de la neurociencia se 
contrasta con la creencia de que “las 
emociones son críticas para la toma 
de decisiones” (B14). Mientras que 
el razonamiento y las emociones 
parecen estar en lados opuestos del 
espectro de la racionalidad, en 
realidad son procesos 
complementarios. 



El futuro?El futuro?El futuro?El futuro?



Reflexiones sobre las Reflexiones sobre las 
implicaciones de la informaciimplicaciones de la informaciónón

�� ¿Cómo podemos enseñar para maximizar el potencial de nuestros alumnos? ¿Cómo podemos enseñar para maximizar el potencial de nuestros alumnos? 
El objetivo principal de la Ciencia de Mente, Cerebro y Educación es  El objetivo principal de la Ciencia de Mente, Cerebro y Educación es  
encontrar las mejores prácticas educativas.  Tan solo esto puede ser encontrar las mejores prácticas educativas.  Tan solo esto puede ser 
suficiente para proveer la energía y el optimismo necesaria para hacer suficiente para proveer la energía y el optimismo necesaria para hacer 
avances en la disciplina. avances en la disciplina. avances en la disciplina. avances en la disciplina. 

�� La mejor garantía del éxito radica en la motivación que impulsó la creación La mejor garantía del éxito radica en la motivación que impulsó la creación 
de esta disciplina: el estudiante. No pasa un día sin que nos recuerden el rol de esta disciplina: el estudiante. No pasa un día sin que nos recuerden el rol 
de la educación en el desarrollo económico, social e intelectual del ser de la educación en el desarrollo económico, social e intelectual del ser 
humano. La mayor motivación para la investigación de las mejores prácticas humano. La mayor motivación para la investigación de las mejores prácticas 
educativas es el alumnado de nuestras aula. educativas es el alumnado de nuestras aula. 



Recuerde…Recuerde…
•• Los maestros tenemos que estar mLos maestros tenemos que estar más crítica de la información.ás crítica de la información.

•• Tenemos que rTenemos que reconocer los mitos sobre el cerebro que econocer los mitos sobre el cerebro que 
encontramos en fuentes no muy serios.encontramos en fuentes no muy serios.

•• Acuerda: “No todo lo que se puede contar es importante y todo Acuerda: “No todo lo que se puede contar es importante y todo 
lo que es importante no siempre se podrá contar” (Einstein).lo que es importante no siempre se podrá contar” (Einstein).

•• “La “La biologizaciónbiologización de la cognición, el desarrollo, y la de la cognición, el desarrollo, y la 
educación” (Brown & educación” (Brown & BjorklundBjorklund, 1998) debería balacearse , 1998) debería balacearse 
con una apreciación del “arte” de enseñar. con una apreciación del “arte” de enseñar. 

•• Compartir descubrimientos.Compartir descubrimientos.
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