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Beneficios de la música, en el aprendizaje de los niños
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La mlsica ha denpstrado estar presente en todas las culturas a lo largo de la historia. Se ha docunintado incluso

que las culturas prehistóricas teniian instrunrentos, parecidos a las flautas, hechas de huesos (O'Donnell' 1999)'

¿De dónde nace la necesidad del ser hurnano por la misica? É<isten varias teorÍ.as acerca de cónp nuestro

óerebro está conectado con la misica, pero en su nnyorh todas coinciden en afirnar que existe, en efecto, una

reacción mry poderosa provocada por la misica en é1.

Charles Darwin, por ejenplo, decla que la misica ayudaba inicialnente a los hunanos a encontrar pareja; en su

libro, The Descent of füan, Darwin afirrna que honbres y mljeres incapaces de expresar su anDr en palabras lo

hací.an a través de notas m¡sicales y ritno, de la nisrna fornu que los pájaros.

Al ver estos efectos, neurólogos, educadores y psicólogos se han interesado en descubrir qué efectos a nivel

cognitivo tiene la misica.

Se han realizado estud¡os acerca de su inpacto, y sus resultados nos abren puertas para apoyar el proceso de

aprendizaje utilizando la misica conp nedio de enseñanza. Con el uso de la tecnologia de inngen cerebral se ha

logrado obtener un napa para ubicar las partes del cerebro responsables de procesar la misica.

Lo que se ha descubierto es que la mJsica se procesa de forre sinfónica entre varias partes del cerebro alavez'
,Los dos henisferios trabajan juntos para reconocer, seguir y anticipar una pieza m¡sical'. Daniel Lev'ttan, un

rockero convertido en neuócientfico, ha investigado el inpacto de la misica a nivel cerebral. Espere el próxinn

núnero.
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